
タミフル＇インフルエンザの薬（について 

●これはインフルエンザＡ型、Ｂ型だけに使用する薬です。他の感染症には使いません。 

●インフルエンザ様症状の発現から２日以内に投与を開始することが望ましいとされています。 

●治療に用いる場合は通常、１日２回 ５日間服用します。 

＊10歳以上の未成年においては、関連は不明であるものの、服用後に異常行動を発現し、転落等の

事故に至った例が報告されているため、原則として使用されません。 

また、小児・未成年者については、万が一の事故を防止するための予防的な対応として、治療が開

始された後は、以下の注意が必要です。 

①異常行動があらわれるおそれがあります。 

②自宅において療養を行う場合は少なくとも２日間、保護者の方は小児・未成年の患者さんが 

一人にならないようご配慮ください。 

なお、インフルエンザ脳症等によっても同じような症状があらわれるとの報告があ

りますので、同様にご注意ください。 

  

タミフルドライシロップ３％＇インフルエンザの薬（について 

のませ方に くふう を！ 

 この薬は、ミックスフルーツ風味になっていますが、薬自体の苦味を完全に 

無くすことはできません。 

 そのまま、水か白湯でいやがらずに服用できればよいのですが、苦味などで服用をいやがる場

合にはのみやすいように工夫してください。 

 乳児など、主食であるミルクに混ぜたりするとミルクの味が変わり、飲まなくなることがあり

ます。できれば主食に混ぜるのは避けた方がよいでしょう。 

☆ タミフルドライシロップ３％と飲食物などの配合について 

・ チョコレート味のアイスクリームに混ぜると、チョコの味で苦味を隠すことができますが、

バニラ味のアイスクリームでは逆に苦味が強調されてしまいます。 

・ スポーツ飲料・酸味のあるジュースでも苦味が残りやすくなります。 

タミフルドライシロップ３％を使用するときに注意すること！ 

・熱や湿気に弱いお薬なので、のみ終わるまで直射日光と湿気を避け涼しいところに保管してくだ

さい。 

・服用する直前に溶かしてください（溶かしたものを残しておかないようにしてください）。 

 

・国立感染症研究所感染症情報センター(http://idsc.nih.go.jp/index-j.html) 
 インフルエンザについてのいろいろな情報提供があります。 

一般向けの「インフルエンザＱ＆Ａ」もありますので是非ご覧下さい。 

・今冬のインフルエンザ総合対策について（厚生労働省）

（http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/index.html） 
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